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Assunto: Resposta a Indicagiio n° 1382/2015
Senhor Presidente,
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Parecer em relagdo a minuta do Projeto de Lei que, institui a Politica de
Combate a Obesidade e ao Sobrepeso denominada Novo Hamburgo Mais
Leve, em resposta a indicagdo N° 1382/2015, de 08 de Maio de 2015.

Algumas consideragdes:

- A Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigdo (PNAN), aprovada no ano
de 1999, integra um conjunto de politicas publicas que se propde respeitar,
proteger, promover e prover os direitos humanos a saude e a alimentagéo. Ao
completar dez anos de publicagdo da PNAN, deu-se inicio ao processo de
atualizagcdo e aprimoramento das suas bases e diretrizes, de forma a
consolidar-se como uma referéncia para os novos desafios a serem
enfrentados no campo da alimentagéo e nutricao no Sistema Unico de Saude
(SUS).

- Em sua nova edig¢do, publicada em 2011, a PNAN apresenta como propésito
a melhoria das condicdes de alimentagéo, nutricido e salude da populagao,
mediante a promogédo de praticas alimentares adequadas e saudaveis, a
vigilancia alimentar e nutricional, a prevencgéo e o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentagao e nutricdo. Para tanto esta organizada em diretrizes
que abrangem o escopo da atenc¢ao nutricional no SUS com foco na vigilancia,
promog¢do, prevengdao e cuidado integral de agravos relacionados a
alimentacao e nutricdo, sendo estas atividades integradas as demais ag¢des de
saude nas redes de atencdo, tendo a atengédo basica como ordenadora das
acoes.

- Propodsito da PNAN:

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricido (PNAN) tem como proposito a
melhoria das condi¢cbes de alimentagdo, nutricho e saude da populagéo
brasileira, mediante a promocdo de praticas alimentares adequadas e
saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a preven¢ao e o cuidado integral
dos agravos relacionados a alimentacéao e nutrigcao.

- Principios da PNAN:

A PNAN ¢é orientada pelos principios doutrinarios e organizativos do Sistema
Unico de Salde (universalidade, integralidade, equidade, descentralizago,
regionalizacdo e hierarquizagédo e participagdo popular), somando-se aos
principios a seguir:

¢ A Alimentagdo como elemento de humanizagao das praticas de salde;

¢ O respeito a diversidade e & cultura alimentar;

¢ O fortalecimento da autonomia dos individuos;

e A determinagao social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da

alimentagao e nutrigao;
¢ A seguranga alimentar e nutricional com soberania:

- Diretrizes da PNAN:



As diretrizes que integram a PNAN indicam as linhas de ag6es para o alcance
do seu propésito, capazes de modificar os determinantes de satude e promover
a saude da populagdo. Sendo consolidadas em:

Organizacédo da Atengao Nutricional — faz parte do cuidado integral na Rede
de Atengéo Basica (UBS e USF), ainda em processo de construgao visto que, a
implantag&o da ESF também ¢ recente no Municipio. Para a préatica da atengao
nutricional no &mbito da Atengdo Basica, as equipes de referéncia serao
apoiadas pela equipe de nutrigdo do Centro de Educagao Nutricional — Nutrir,
que instrumentalizardo os demais profissionais para o desenvolvimento das

agbes da area de alimentagéo e nutrigdo de acordo com o perfil de cada
territério.

Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel — as agdes de promogao
da saude constituem-se em formas mais amplas de intervencdo sobre os
condicionantes e determinantes sociais de salde, de forma intersetorial,
favorecendo escolhas saudaveis por parte dos individuos e coletividades no
territério onde vivem e trabalham. A responsabilidade das equipes de satide
com relagédo a PAAS deve transcende os limites das unidades de saude, se
inserindo em espagos comunitarios, escolas e creches, associagdes
comunitarias, redes de assisténcia social e ambientes de trabalho. Atualmente
sdo desenvolvidas agdes de promogédo de saude junto aos grupos nas
UBS/USF, Programa de salde do escolar, Programa Amigos do Bebé,
SAE,etc...O Nutrir operacionaliza, anualmente, o Projeto Nutricio em Cena,
com foco em duas agdes: Semana Mundial do Aleitamento Materno (agosto) e
Semana da Alimentagao (Outubro) e, através da linguagem do teatro, séo
apresentadas esquetes teatrais nas Unidades de Salude e outros espagos
publicos promovendo o aleitamento materno e espetaculos teatrais no Centro
de Cultura promovenso a alimentagao saudavel com prioridade aos estudantes
da rede publica de ensino mas também com sessdes destinadas a usudérios
dos CAPS, PIM, e outros servicos.

Vigilancia Alimentar e Nutricional - A avaliagao continua do perfil alimentar e
nutricional da populagdo e seus fatores determinantes compde a Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN). Sao realizados nas Unidades de Saude a
avaliagdo de consumo alimentar e antropometria de individuos de todas as
fases da vida, principalmente, criancas e gestantes. Estas informagbes séo
digitadas nos Sistemas de Informagées do  SUS (SIS);

Para exercer a Vigilancia Alimentar e Nutricional ampliada é importante a
adocao de diferentes estratégias de vigilancia epidemiolégica, como inquéritos
populacionais, chamadas nutricionais, produgao cientifica, com destaque para
a VAN nos servicos de saude. Estas estratégias juntas irdo produzir um
conjunto de indicadores de salde e nutrigdo que deverao orientar a formulagao
de politicas publicas e também das a¢des locais de ateng¢ao nutricional.




v

Prevencgido e Controle de Agravos Nutricionais - A prevencao e o controle
dos agravos nutricionais (obesidade, sobrepeso, deficiéncia de vitaminas e
minerais), requerem um conjunto amplo de a¢des de diversos setores. A PNAN
constitui-se uma resposta oportuna e especifica do SUS para reorganizar,
qualificar e aperfeigoar suas agbes para o enfrentamento da complexidade da
situagdo alimentar e nutricional da populacdo brasileira. Tanto a equipe do
Centro de Educacgao Nutricional — Nutrir quanto as equipes da atengao basica,
mantém um Programa de dispensa¢ao de férmulas especificas para usuarios
com necessidades alimentares especiais para pacientes portadores de
alteragdo metabdlica ou fisiolégica que cause mudangas, temporarias ou
permanentes, relacionadas a utilizagado biolégica de nutrientes ou a via de
consumo alimentar (enteral ou parenteral). Dessa forma, sdo exemplos: erros
inatos do metabolismo, doenga celiaca, HIV/aids, intolerancias alimentares,
alergias alimentares, transtornos alimentares, prematuridade, nefropatias, entre
outros. Quando se torna necessaria uma férmula que nao é dispensada pelo
setor & feito encaminhamento de processo administrativo para a Farmacia
Comunitaria que através da assisténcia farmacéutica supre esta demanda no
SUS.

Pesquisa, Inovagdo e Conhecimento em Alimentagao e Nutricdo -
Para tragar o perfil nutricional da sua populagao, o Brasil conta com inquéritos
populacionais, pesquisas locais e com os Sistemas de Informagéo do Ministério
da Saude, com destaque para o SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional). Todas essas fontes possibilitam um diagnéstico continuo e
dindmico da situagi@o alimentar e nutricional da populagdo. A pesquisa em
Alimentagdo e Nutricdo em Saude coletiva ainda néo e prioritaria no Municipio,
porém com a inser¢cdo de residentes e fortalecimento da parceria com
Universidades, ja € uma realidade, inclusive com dados locais sobre a pratica
do aleitamento materno exclusivo no municipio.

Portanto:

- A solicitagado do Legislativo é relevante no que tange a garantia de acesso a
uma alimentag&do saudavel reduzindo o risco de desenvolvimento de doencgas e
agravos associados a ma alimentagdo, principalmente a obesidade e o
sobrepeso, porém poderd estar se sobrepondo ao ja preconizado pelo
Ministério da Saude e recomendado aos municipio brasileiros, através da
PNAN. Hoje o Municipio estd implementando a Politica de Alimentagéo e
Nutricdo na atencdo basica, através da equipe do Centro de Educagio
Nutricional — Nutrir/FSNH, que vem desde 1998, desenvolvendo agdes nesta
area. O setor conta com equipe de nutricionistas e residentes que desenvolvem
acdes em todos os territérios promovendo a alimentagéo saudavel e muitas das
sugestoes apresentadas na Minuta do Projeto de Lei ja estdo acontecendo na
rede de servigos de saude do municipio, conforme relatado acima.
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