iy Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo
Estado do Rio Grande do Sul

Of. n° 10/751-SEMAD/DGD/ICB Novo Hamburgo, 07 de outubro de 2020.

Ao Excelentissimo Senhor
GERSON PETEFFI

Presidente da Cimara de Vereadores
Novo Hamburgo — RS

Assunto: RESPONDE REQUERIMENTO N° 707/2020
PROTOCOLO N° 726553/2020

Senhor Presidente,

Vimos & presen¢a de Vossa Exceléncia, em atendimento ao Requerimento em

epigrafe, de autoria do Vereador Inspetor Luz, encaminhar resposta através do Oficio n

705/2020, em anexo, expedido pela Secretaria Municipal de Saude.

Atenciosamente,

CAMARAMUMUIPAL BF ADAD HAMBURGO

PROTOCOLO
WOY22o/2o20 1627
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Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo
Estado do Rio Grande do Sul

Of. n° 705/2020 — SMS Novo Hamburgo, 05 de outubro de 2020.

Ao Excelentissimo Senhor Presidente
Gerson Peteffi

Camara Municipal

Novo Hamburgo — RS

Assunto: Resposta ao Requerimento n° 707/2020

Senhor Presidente,

Ao cumprimenta-lo cordialmente, tendo em vista a requisicao de informacgdes

constantes no requerimento supra, informamos que:

Segue em anexo, resposta com os devidos esclarecimentos.

Sem mais para o momento, colocando-nos a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos, e aproveitamos 0 ensejo para renovar votos de estima e

consideracéo.

Atenciosamente,

NAASOM LUCIANO DA ROCHA

Secretario Municipal de Saude
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Prefeitura Municipal de Novo Hamburgo
Estado do Rio Grande do Sul

Novo Hamburgo, 02 de outubro de 2020.

Ao Excelentissimo Senhor Presidente
Gerson Peteffi

Céamara Municipal

Novo Hamburgo — RS

Resposta ao Requerimento n°: 707/2020

Em cumprimento ao Sr. Vereador Inspetor Luz, considerando os questionamentos feitos
no Requerimento supracitado, informamos que:

Em respostas ao vosso requerimento vamos nos repetir em algumas das informagdes
considerando que coincidem com esclarecimentos efetivados em resposta ao Oficio n® 143/2020
com data de 29 de abril de 2020.

As préticas dos hospitais privados e publicos e da atengdo ambulatorial na atengio basica
de saude de atengdo a satde da crianga estdo de acordo com a Sociedade de Pediatria do Rio
Grande do Sul (SPRS). Como estd colocado no parecer da SPRS, em anexo, o diagnostico de
diabetes € possivel de ser realizado somente mediante a indicagdo de medi¢do do nivel de
glicemia que, por sua vez, se d4 mediante sintomas preliminares de risco ja apresentados pela
crianga, detectados na avaliagdo médica de rotina ou além desta.

A identificagdo dos primeiros sinais de diabetes, também de acordo com SPRS, sdo
avaliados, principalmente, pelas seguintes manifestagdes: excesso de sede e urina, fome
excessiva e perda de peso; cansago; visdo turva; bem como sobre as alteragdes esperadas nos
exames laboratoriais diagndsticos, permitem a identificacdo precoce da doenga antes do
desenvolvimento das complicagdes graves da fase aguda como, por exemplo, a cetoacidose
diabética.

A maneira de intervir antes de haver uma manifestacdo sintomatica na criang¢a € por meio
de um olhar atento do pediatra ou médico de saude da familia, nas consultas de puericultura,
sobre os comportamentos da crianga e dos pais, principalmente, com relagdo a alimentagdo dos
filhos. A orientagdo com relagdo & alimentacdo da crianca faz parte dos protocolos da
puericultura e de amamentag¢fo. Além disso, entende-se que a prevencdo da diabete infantil esta
ao lado da prevencdo da obesidade infantil. A prevencdo primdria protege o individuo de
desenvolver o diabetes, tendo um impacto importante por evitar agravamentos, de forma mais
eficaz e com maior proveito dos recursos publicos.

Em marco de 2019, o Municipio encaminhou a proposta de implantacdo da Linha do

Cuidado do Sobrepeso e Obesidade com fluxograma mapeando toda a rede de satde existente e
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necessidade de implantagéo de servigos para cuidado dos casos de obesidade de acordo com suas
complexidades nos diferentes niveis de ateng@o. Dentro desta proposta, em abril de 2019, o
Municipio aderiu ao Programa Crescer Saudavel que € realizado no ambito do Programa Satde
na Escola (PSE), com o objetivo de contribuir com a prevencdo, controle e tratamento da
obesidade infantil (até 12 anos). O PSE hoje é desenvolvido em todas as unidades de saude da
atencdo basica atendendo criangas de 28 escolas publicas com adesdo ao programa. Neste
programa todas as criangas passam por avaliagdo antropométrica e quando ha um indicativo de
obesidade infantil ¢ feito o encaminhamento para a Unidade de Saude de referéncia para
atendimento com profissional de nivel superior ¢ iniciar o acompanhamento clinico. Além do
atendimento clinico para os casos de obesidade, sdo ofertadas atividades coletivas de promog¢do
da alimentacdo adequada e saudavel para todas as criangas avaliadas independente do estado
nutricional assim trabalhando a promog¢do de satde, prevenindo doengas cronicas até mesmo
para sua vida futura, entre elas o Diabetes.

Além destas duas a¢des sob responsabilidade da Politica de Alimentagdo e Nutri¢do, ha
um trabalho constante e permanente da equipe de nutri¢do no matriciamento de ag¢des das
equipes de saude da atengfo basica no desenvolvimento de agdes nesta area como: uso do guia
alimentar do MS para educagdo nutricional, antropometria dos usuéarios dos servigos para
diagnostico nutricional, organizagdo da atengdo nutricional nos territérios garantindo acesso a
acompanhamento nutricional segundo as diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutrigo.

O enfoque de educagdo em saude utilizado juntamente as equipes de educadores, criangas
¢ adolescentes nas escolas é também um enfoque utilizado com os familiares por parte dos
professores e profissionais da saude nas acdes do PSE. Além disso, os pediatras, médicos de
saude da familia e enfermeiros realizam orienta¢cdes aos pais desde a maternidades até o
acompanhamento de puericultura que atende de 0 a 9 anos e 1 1meses de idade.

De acordo com estudos do Instituto de Criangas com Diabetes, o indice médio de
diagnésticos realizados esta na faixa de idade mediana de 8,2 anos. A SPRS apresenta estudos
sobre a incidéncia em individuo menores de 15 anos é de 7,6 casos de diabetes Mellitus para
cada 100 mil habitantes.

Todos os casos diagnosticados com diabetes na rede de atengdo em saude encontram-se
possibilidade de serem atendidos uma vez estando presentes em consultas de rotina e outras
indicadas pelos profissionais de saude de forma multiprofissional incluindo médicos.

enfermeiros, nutricionistas, agentes comunitarios (Unidades de Saude da Familia USF).
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Cabe lembrar que em conformidade com o parecer técnico do Comité de Endocrinologia,
da SPRS nio ¢ considerado adequado a inclusdo da medig¢do do nivel de glicemia para todas as
criangas de zero a seis anos de idade em hospitais publicos e privados. A indica¢do de medigao
do nivel de glicemia se da mediante a apresentagdo de sintomas como descrito acima.

Neste momento, estamos fazendo revisdes do protocolo de puericultura no qual estamos
enfocando e revitalizando estas formas de cuidado para toda a rede publica de aten¢do basica de
saude, de média e alta complexidade. A elaboragdo do Protocolo de Puericultura decorrerd na

formagdo das equipes de satde do hospital a rede de atengéo basica em satide com um programa

continuo para capacitacdo e atualizagdo das equipes de profissionais. No setor privado. a
intervengdo se da por meio de nota técnica, orientando estas forma de cuidado da saide da
infancia. Para formulagdo dos protocolos seguimos as orientagdes do Ministério da Satde, com o
suporte da Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul, bem como de outros 6rgdos que podem

dar suporte cientifico e atualizado para especifica¢des da atencdo em saude da crianga.

Colocamo-nos a disposi¢do para uma reunido combinada previamente, na Secretaria

Municipal de Saude para uma conversa a respeito da problematica abordada neste requerimento,

se for de interesse de vossa exceléncia.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, agradego sua atengdo.

Jougk @l

Magale de Camargo Machado

Coordenadora do Departamento de Satde da Crianga e do Adolescente

AO DR. NAASOM LUCIANO DA ROCHA
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE
NOVO HAMBURGO - RS
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