
CÂMARA MUNICIPAL DE NOVO HAMBURGO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

REQUERIMENTO Nº 1044/2026 

Voto  de  Congratulações  à  Life  Estúdio  de
Ginástica  pela  celebração  de  seu  nono
aniversário.

Voto de Congratulações à Life Estúdio de Ginástica em reconhecimento à
comemoração de seus nove anos de história, marcados pela dedicação à promoção da
saúde,  do  bem-estar,  da  autoestima e  da qualidade de  vida  das mulheres  de nossa
comunidade.

Ao longo de sua trajetória, a Life Estúdio de Ginástica consolidou-se como
um  espaço  acolhedor,  que  vai  muito  além  da  prática  de  atividades  físicas.  Com
atendimento humanizado e um ambiente motivador,  tornou-se referência ao incentivar
hábitos saudáveis, fortalecer a confiança de suas alunas e promover a integração entre
mulheres de diferentes idades e histórias de vida.

Com treinos em grupo e individuais,  modalidades como Aerofit,  Dança –
Ritmos, Treinamento Funcional e projetos voltados ao emagrecimento e à mudança de
estilo  de  vida,  a  Life  tem  contribuído  para  que  inúmeras  mulheres  alcancem  seus
objetivos com acompanhamento, incentivo e respeito às necessidades de cada uma.

Mais  do  que  um  estúdio  de  ginástica,  a  Life  representa  um  espaço  de
transformação, onde saúde física, equilíbrio emocional e convivência caminham lado a
lado, incentivando diariamente a superação de limites e a construção de uma vida mais
ativa e saudável.

Celebrar  os  nove  anos  da  Life  Estúdio  de  Ginástica  é  reconhecer  o
empreendedorismo, a dedicação e o compromisso de toda a sua equipe, que, por meio de
um trabalho sério e responsável, contribui para a promoção da saúde, da autoestima e da
valorização da mulher em nosso Município.

Diante dessa relevante trajetória, presta-se esta homenagem à Life Estúdio
de Ginástica, parabenizando sua direção, seus colaboradores e suas alunas pelos nove
anos de sucesso e desejando que esta história continue sendo marcada por crescimento,
inovação e inúmeras conquistas.

Dessa  forma,  requer-se  que  seja  consignado  em  Ata  Voto  de
Congratulações  à  Life  Estúdio  de  Ginástica  e  seja  oficiado  à  homenageada,  com as
congratulações em nome desta Casa Legislativa.

Novo Hamburgo, 08 de julho de 2026.
              Vereadora Deza Guerreiro

Obs.: Redação conforme original da autora./EL
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